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Mundhygiejne

Det er vigtigt for os alle at opretholde en god mundhygiej-
ne for at undga sygdomme i teenderne og deres stattevaev.
Nar man har sklerodermi er det ekstra vigtigt at bevare en
god mundhygiejne, men fglger af sygdommen kan somme-
tider gore det vanskeligt at opretholde gode tandplejeva-
ner.

Sklerodermi er en kronisk bindevaevssygdom, som giver
hard og fortykket hud, isaer i ansigtet, pa haender og fingre,
men ogsa andre dele af kroppen. Sygdommen kan variere

i sveerhedsgrad fra en mild hudsygdom til en alvorlig og
sommetider livstruende sygdom. Man kender ikke arsagen
til sklerodermi, og sygdommen kan ikke kureres.

Nar man har sklerodermi, bliver huden i ansigtet ofte
stram, og det farer til, at munden ikke kan abnes helt og
den bliver mindre. Det kaldes mikrostomi pa fagsprog. Det
kan veere vanskeligt og sommetider smertefuldt at dbne
og lukke munden. | nogle tilfeelde rammer sygdommen
ogsa spytkirtlerne. Det kan fgre til, at spytproduktionen
bliver lav, og at man bliver meget tegr i munden.



Mundtgrhed kaldes xerostomi pa fagsprog. Nedsat spyt-
produktion og mundtegrhed kan give problemer med at
tygge og synke faste og tgrre feadeemner. Man far ogsa
lettere huller i teenderne (karies) og geersvampeinfektioner
i munden. Desuden er der stgrre risiko for at udvikle tand-
kedsbetendelse (gingivitis), da bakteriebelaegninger lettere
kleeber til tandoverfladen langs tandkgdsranden. Smags-
sansen kan blive forringet eller forstyrret.

Nedsat spytproduktion kan ogsa skyldes, at man har ud-
viklet bindevaevssygdommen Sjggrens syndrom sekun-
deert til sklerodermi. Sjggren syndrom rammer kirtler, der
produceret et sekret, oftest spytkirtlerne og tarekirtlerne,
hvorved man far tgr mund og terre gjne.

Spytproduktionen kan stimuleres ved at tygge sukkerfrit
tyggegummi eller anvende sukkerfri bolsjer eller pastiller.
Det er vigtigt at drikke tilstraekkeligt med veeske i lgbet af
dagen, og drikke sma, hyppige mundfulde vand eller an-
vende vand pa sprayflaske. Man kan ogsa fugte teender og
mundslimhinder ved hjelp af spyterstatningsmidler, der
fas som mundspray, mundgel eller mundskyllevaeske. Det
kan veere ngdvendigt at fa behandling med ekstra fluor for
at forebygge karies. Det kan veere i form af tandpasta eller
fluorpenslinger og aftales med egen tandleege.
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Efterhanden som sygdommen udvikler sig, og huden bliver
stram, kan fingrene blive krogede, og der kan komme sar
pa fingerspidserne, hvilket gar det vanskeligt at holde om
tandbgrsten og andre instrumenter til at opretholde en
god mundhygiejne. | nogle tilfeelde kan brug af en elektrisk
tandbgrste kan afhjzelpe problemerne, men det er ogsa
vigtigt med hyppige tandleegebesgg for at bevare sunde
teender og en sund mund.

e

Sklerodermi kan fgre til stivhed i mund, sveelg og spiserar,
og dermed besveer med at tygge og synke. Sommetider
kan der forekomme forandringer i teendernes stgttevaev
som kan fgre til at teenderne bliver lgse. Det er derfor vig-
tigt med regelmaessige tandrensninger hos tandlaegen. Det
er ogsa vigtigt at spise langsomt og tygge maden godt. Det
kan veere hensigtsmaessigt at drikke vand sammen med
maltidet, da det letter synkningen af maden. Madrester
kan klebe sig til teenderne, og derfor er der ekstra behov
for at rense taender og mund efter hvert maltid. Hvis man
ikke kan komme til at bgrste teender eller bruge mellem-
rumsbgrster, kan man gurgle munden i vand og herefter
spytte det ud.
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De fleste personer med sklerodermi er generet af tand-
problemer, og sommetider kan tanken om ubehag, smer-
ter og besveer fgre til, at man helst undgar at bgrste teen-
der eller undgar tandleegebesgg. Men alt bgr ggres for at
opretholde en god mundhygiejne og bevare egne teender.
Ikke alene er det ubehageligt at fa trukket taeenderne ud,
men det kan ogsa vaere meget vanskeligt at en tandprote-
se til at fungere, hvis man har sklerodermi. Det er derfor
vigtigt at man forteeller sin tandlsege, hvis man har faet
konstateret sklerodermi. Tandlaegen kan radgive og hjelpe
med at sgge regionen om tilskud til tandpleje, hvis der er
behov for det. Sklerodermiforeningen kan ogsa give rele-
vant radgivning.

Hyppige tandleegebesgg er som naevnt ngdvendige for at
sikre korrekt rensning af teenderne og for at kontrollere
tandproblemer, fgr det er for sent. Man skal anvende en
blgd tandbgrste og bruge blade barstebevaegelser pa teen-
derne. For at udfgre sa god tandbgrstning som muligt, kan
man starte med at blive henvist til ergoterapeut via egen
lege.




Ergoterapeuten kan hjalpe med at udforme handtaget

pa tandbgrsten, sa den er lettere at holde. Det er hen-
sigtsmaessigt at fa lavet flere barster samtidigt, sa man
altid har én parat. Handtaget til en elektrisk tandbarste
kan ogsa gares mere brugervenligt. Det kan vaere ngdven-
digt at bruge andre hjeelpemidler til at holde teenderne
rene fx t tandtrad, interdentalbgrster (ogsa kaldet mel-
lemrumsbagarster) eller tandstikkere, der kan komme ind i
mellemrummene mellem teenderne. Tandleegen kan vise,
hvorledes man bedst bgrster teender og renser i tandmel-
lemrummene. Fluorpensling hos tandleegen kan ogsa veaere
nyttigt i forebyggelse af huller i teenderne. Det kan ogsa
veere en lgsning, at bgrste teender dagligt med en tandpa-
sta, der indeholder ekstra fluor. Det kreever en recept.

@velser af mund og kaeber er nyttigt, nar man skal forsgge
at bedre problemerne med den lille mund. Figuren neden-
under viser gode ansigtsgvelser. Man kan ogsa bede egen
leege om henvisning til en fysioterapeut, som har kend-
skab til sklerodermi, eller bede tandlaegen om at foresla
nogle gvelser eller kontrollere om man udfgrer ansigt-
sgvelserne korrekt.



Ansigtsgvelser

Ansigtsgvelser kan hindre eller forsinke udvikling af en
stram, lille mund (mikrostomi), der kan besveerligggre
mundhygiejnen. Et spejl foran ansigtet kan veere en hjeelp
ved gvelserne. Inden du gar i gang, kan du stimulere an-
sigtshuden ved at massere let med handen i cirkulsere
bevaegelser eller ved lette banke/klappebeveaegelser. @vel-
sesprogrammet bgr udfgres mindst 2 gange dagligt, helst
oftere. Hver gvelse gentages 10 gange.




1 Smil bredt

6 Lav en bule i kinden med
tungen

7 Bevasg laeberne hen over 8 Rens ydersiden af
hinanden teenderne med tungen



Gode rad
* Leer ansigtsgvelser og udfer gvelserne dagligt.

* Veer grundig med mundhygiejnen. Bgrst teenderne med
fluortandpasta morgen og aften og evt. ogsa efter mal-
tiderne. Anvend tandtrad, mellemrumsbgrster eller
tandstikker.

« Almindelige tandbarster kan tilpasses, sa de passer i
din hand. Brug evt. en elektrisk tandbgrste.

« Ga regelmaessigt til tandleege/tandeftersyn. Det kan
veere ngdvendigt at ga hyppigt til kontrol og tandrens-
ning hos tandlaegen, fx hver 3.-4. maned. | perioder kan
der veere behov for at supplere med mundskylleveske
med klorhexidin eller ekstra fluorbehandling, fx anven-
delse af tandpasta med ekstra fluor, fluortyggegummi
eller -lak. Dette skal ske i samrad med din tandlsege.
Sperg din tandleege om, hvordan lige netop dine teen-
der og mund helst skal passes.

* En tandprotese skal holdes grundig ren. Hvis den har
tendens til at lesne sig pga. mundtgrhed, kan der an-
vendes faeestemiddel. Det er ogsa vigtig at fa tjekket
tandprotesen regelmaessigt hos tandlaegen, sa den ikke
giver anledning til tryksar og irritation.

+ Undga sa vidt muligt sgde sager samt syre- og suk-
kerholdige drikke som saft, sodavand og juice. Skyl
munden i vand, hvis du alligevel indtager nogle af disse
produkter.

* Sorg for at drikke rigeligt med veeske (vand) i lgbet af

dagen. Og gerne hyppige men sma mundfulde vand. 9
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Begreens forbruget af tobak og alkohol, da det kan for-
veerre symptomer, bl.a. mundterhed.

Hvis du lider af mundterhed og lav spytproduktion, kan
du kan stimulere spytproduktionen ved at tygge suk-
kerfrit tyggegummi eller sutte pa sukkerfrie pastiller
og sugetabletter. Veer opmaerksom at nogle bolsjer kan
indeholde syre og hvis de anvendes hyppigt, kan det
medfare aetsninger af emaljen pa dine taender (syreska-
der).

Teender og mundslimhinder kan ogsa holdes befugte-
de med spyterstatningsmidler, der fas som mundspray,
mundgel eller mundskyllevaeske. Mundgel er seerligt
velegnet til lindring af mundtgrhed om natten, mens
spray og mundskyllemiddel er bedst til lindring i dagti-
merne.

Det er ofte ngdvendigt at pleje leeberne, der kan veere
terre, sprukne og sarte, med fx vaseline, lebepomade,
lebebalsam eller fed fugtighedscreme.

Nar man har systemisk sklerodermi kan man sgge re-
gionen om tilskud til tandbehandling, hvis sygdommen
har medfert veesentlige skader pa teenderne. Du kan
ogsa sgge, hvis du har Sjggrens syndrom. Kontakt din
region for neermere information om mulighederne for
tilskud til tandbehandling.
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Denne pjece er udgivet af Sklerodermiforeningen, der er
en forening af patienter med Sklerodermi og parerende.

Yderligere informationer pa
http://www.sklerodermiforeningen.dk

Pjecen er revideret med bistand fra Professor Anne Marie
Lynge Pedersen, Odontologisk Institut, Sektion 03,
Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet.




