Betablokkere

Medikamenter (beta blokkere), der anvendes til
behandling af forhgjet blodtryk og hjertesygdom-
me, kan som bivirkning give kolde heender/fgdder.
Opstar sadanne problemer, kan skift til et andet
medikament overvejes.

H vilken behandling er mulig?

Symptomerne ved Raynaud fenomen kan mind-
skes ved medicinsk behandling eller andre former
for behandling. Safremt Raynaud fenomen optre-
der i forbindelse med en anden sygdom, kan
behandling af denne fgre til mindskning af symp-
tomerne.

Varm paklaedning
I lette tilfeelde er det tilstreekkeligt at kleede sig
varmt pa, bade pa krop og haender/fgdder.

Rygning
Alle patienter med Raynaud tilfeelde bgr afholde
sig fra rygning.

Hjzelpemidler
Der findes hjalpemidler, der kan lette dagligdagen
for mange patienter:

Lommevarmere, enten i form af kemiske varme-
poser eller metalesker, hvori kan legges glgdende
kulpinde. Lommevarmere kan kgbes i sports- eller
jagt- og forstbutikker.

Elektrisk opvarmede handsker/sokker med et
batteri som strgmforsyning. En elektrisk opvarmet
fodskammel kan ogsa vere til stor hjelp.

Medicin

I mere udtalte tilfzelde kan der efter leegeordinati-
on behandles med praparater, der virker udviden-
de pa blodkarrene (vasodilaterende). Nogle
praeparater kan fis som tabletter, andre som cre-
me, der pasmgres fingre/teer.

Operation

Sympatektomi (overskaering af nerver til blodkarre-
ne) har tidligere veret anvendt som behandling.
Operationen er omfattende og resultaterne har
vaeret skuffende, sa nu benyttes metoden kun i eks-
treme tilfeelde.

Anden behandling

Behandlingsformer som selvhypnose, bio-feedback,
transkutan nervesimulation (TNS), halsmanipula-
tion og anden fysiurgisk behandling samt afspaen-
dingsbehandling anvendes undertiden med mere
eller mindre succes hos nogle patienter.

Denne pjece er udgivet af Dansk Sklerodermi og
Raynaud Forening, der er en forening af patien-
ter med sklerodermi og Raynaud faenomen. For-
eningen har til formal at:

e informere om sygdommen
og behandlingsmuligheder

e formidle kontakt

e vere talergr over for myndigheder
og institutioner

e udgive medlemsblad

Venligst gé til www.sklerodermi.dk for yderligere op-
lyninger vedrerende kontakt med foreningen.

1. Reservelaege Merete Engelhart, afd. for Gigtsygdomme, Bispe-
bjerg Hospital, har udarbejdet pjecen i samarbejde med Dansk
Sklerodermi Forening.
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Raynaud faenomen

Raynaud fenomen er en tilstand, hvor kulde-
pavirkning bevirker, at blodforsyningen kortvarigt
standser til fingre og/eller taeer, der bliver hvide og
folelseslgse.

Et anfald kan vere ledsaget af snurrende for-
nemmelser eller smerter. Nar blodforsyningen ven-
der tilbage, bliver huden ofte rgd og varm.

Nar man udsattes for kulde, traekker blodkarre-
ne i huden sig normalt lidt sammen. Dette sker for
at undga tab af for meget varme til omgivelserne.
Ved Raynaud feenomen overreagerer blodkarrene
og lukker helt af i en slags karkrampe.

Et anfald udlgses oftest, nar man udszttes for
kold luft eller bergrer kolde genstande. Det kan
ogsa udlgses ved temperaturaendringer, fugtig luft
og psykisk stress.

Tilstanden kan optraede i milde former, hvor
fingre/teer kun bliver kolde om vinteren, og i
sveere former, hvor anfald optraeder sommer og vin-
ter og griber forstyrrende ind i hverdagen. I de
svaereste tilfaelde kan der opsta smertende finger-
sar, der kun heler langsomt.

H vor hyppigt er faenomenet?

I fglge en dansk undersggelse lider hver femte
kvinde mellem 21 og 50 ar, af denne form for kul-
defolsomhed.

H vilken type Raynaud

faenomen er der tale om?

Der kan principielt vere tale om to typer Raynaud
feenomener.

Udelukkende Raynaud fenomen

I dette tilfelde er Raynaud fenomen det eneste
symptom og optrader uden forklarlig arsag. Dette
er den hyppigste form. I stgrstedelen af tilfeeldene
er symptomerne milde.

Anfaldene optraeder oftest pa begge hzender
og/eller fgdder. Tilstanden er 8-9 gange hyppigere
hos kvinder end hos maend, og starter oftest fgr 40
ars alderen. Tilstanden kan vare arveligt betinget.

Raynaud fenomen
som led i anden sygdom

I gennem darene er flere og flere tilstande og syg-
domme sat i forbindelse med Raynaud feenomen.

Hyppigst drejer det sig om bindevavssygdomme,
der diagnosticeres hos halvdelen af dem, der hen-
vender sig til legen med Raynaud fenomen. Selv
om en egentlig bindevavssygdom ikke umiddel-
bart konstateres, kan faanomenet vaere en forlgber
til en sadan sygdom. Patienten bgr derfor fglges
ngje.

Oftest optraeder Raynaud faeenomen i forbindel-
se med fglgende sygdomme eller tilstande:

Generaliseret sklerodermi

Generaliseret sklerodermi viser sig som gget stiv-
hed af huden, oftest pa handerne. Arsagen hertil
er en betendelseslignende tilstand i hudens binde-
vaev og sma blodkar, der medfgrer veskeansamling
og gget dannelse af bindevaev (en form for arvev).
Blodkarrene forsnavres samtidig og mindre blod
passerer igennem til fingre og taeer. Ved kulde-

pavirkning vil selv den mindste sammentraekning
af fingrenes/teernes blodkar fa disse til at lukke
helt af, og et Raynaud anfald opstar.

Sygdommen kan ogsa angribe bindevavet i spi-
sergret og give generende symptomer som synke-
besveer, klumpfornemmelse og halsbrand.

Generaliseret sklerodermi er en sjelden syg-
dom. Den er 2 til 3 gange hyppigere hos kvinder
end hos mand og bryder oftest ud i 20-40 ars alde-
ren. 9 ud af 10 patienter med generaliseret sklero-
dermi har Raynaud feenomen.

Andre bindevaevssygdomme
En raekke andre bindevavssygdomme kan ligeledes
vere ledsaget af Raynaud feenomen.

Det drejer sig om den hyppigt forekommende
xgte leddegigt (rheumatoid arthritis), hvor ca.
hver tiende patient har Raynaud fenomen.

Raynaud fenomen kan ogsa forekomme ved
bindevavssygdommen systemisk lupus erythemato-
sus (SLE) og Sjogrens sygdom.

Vibrationssyndromet

Personer, der i leengere tid har arbejdet med vibre-
rende verktgj (keedesav, trykluftbor o.lign.), kan
udvikle Raynaud faeenomen. Anfald kan i disse
tilfzelde ogsa udlgses ved kuldepavirkning.

Det formodes, at vibrationerne forplanter sig til
og beskadiger de fine sma blodkar og nerver i han-
derne. I milde tilfeelde forsvinder lidelsen ved
ophgr af arbejdet. I svarere tilfaelde bliver den
permanent, og der kan opsta smertende fingersar.

Areforkalkning

Areforkalkning kan veere arsag til Raynaud feno-
men. Blodkarrene er forsnavrede, og ved kulde-
pavirkning kan en yderligere sammentrakning af
de sma blodkar aflukke helt for blodforsyningen til
fingre/teer. Symptomerne starter hyppigst hos
mend over 50 ar. Rygning fremskynder processen.



